ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ
С декабря 2015 года открыт Центр поддержки грудного вскармливания в ГУЗ «Детский Клинический Медицинский Центр г.Читы», поликлиническое подразделение №3.
672000 г.Чита
Ул.Полины Осипенко, 35
Поликлиническое подразделение №3, кабинет №310
запись на прием через Call – центр – 71-17-18 или через кабинет №310 в часы приема.
Время работы: с 8.00 до 16.00, кроме субботы и воскресенья
Обеденный перерыв с 12.00 до 12.30
           При себе иметь форму №112 (амбулаторная карта)
Основные направления Центра поддержки грудного вскармливания:
-помощь в становлении и поддержании грудного вскармливания;
-подготовка беременных женщин к предстоящему материнству и успешному кормлению грудью;
-обучение родителей детей грудного и раннего возраста вопросам вскармливания;
-проведение индивидуальных консультаций по вскармливанию здорового и больного ребенка, питанию беременной и кормящей женщины;
-«горячая линия» по вскармливанию младенцев;
-помощь в преодолении лактационных кризов и увеличении лактации;
-помощь в правильном прикладывании ребенка к груди, преодолении отказа от груди;
-консультации по введению прикормов.

[bookmark: _GoBack]Опасность использования предметов
                   имитирующих грудь

[image: ]Любые соски, в том числе и пустышки, могут затруднить грудное вскармливание младенца.
-Привыкнув к соске, малыш станет с трудом сосать материнску. Грудь, так как для этого ему нужно по-другому, потому что её сосать труднее.
-Соски-пустышки способны укорачивать время кормления грудью, а это ослабляет стимуляцию грудных желез, уменьшает выработку молока и мешает его удалению.
-Насосавшись пустышки – удовлетворив свою естественную потребность в сосании, ребенок менее часто и менее эффективно сосет грудь.

Опасность докорма из бутылочки:
· Мешает налаживанию правильного сосания
· Развитие инфекций
· Развитие аллергии
· Ребенок меньше сосет и меньше стимулирует молочную железу
· Ребенок отказыватся от груди
· Больше времени до «прилива» молока
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