СЕКРЕТЫ УСПЕХА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

Для того, чтобы у вас вырабатывалось молоко в достаточном количестве, Вам необходимо соблюдать простые правила:
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Прежде всего, Вы должны быть
          уверены в успехе

Грудь каждой женщины способна вырабатывать молоко, поэтому Вы не исключение и у Вас всё получится!

Прикладывайте ребёнка к груди часто

Частое прикладывание ребёнка к груди с первого дня способствует скорейшей выработке грудного молока в необходимом количестве. Все дети разные, но большинство начинают привыкать к определённому режиму через  1-2 недели. С самого рождения ребёнка следует кормить его грудью каждый раз, когда он этого требует.

Обязательно кормите ребёнка ночью

Ребёнок нуждается в частом поступлении питательных веществ. Ночные кормления очень важны для Вас, потому что она благотворно влияют на Ваше самочувствие и поддерживают достаточную лактацию.

Прикладывайте ребёнка к груди как можно раньше

Здорового доношенного ребёнка прикладывайте к груди с первого дня жизни.
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Молоко матери – это уникальный продукт, идеально соответствующий только её ребёнку. Практически это самый безопасный продукт для питания новорождённого и ребёнка грудного возраста. Состав материнского молока в каждый период времени строго отвечает потребностям и функциональным возможностям ребёнка. Кроме пищевых веществ, обеспечивающих рост и развитие, материнское молоко содержит защитные факторы против инфекционных и неинфекционных заболеваний, способствует наиболее совершенному и своевременному созреванию защитных механизмов ребёнка, завершает оптимальное формирование его органов и систем. Ребёнок, получавший грудное молоко на первом году жизни, реже болеет не только в раннем возрасте, но и в последующие возрастные периоды. У таких детей реже встречается сахарный диабет, ожирение и другие хронические заболевания.
Грудное вскармливание обеспечивает эмоциональную взаимопривязанность матери и ребёнка. Между ними складывается более тёплые и ласковые отношения. Оно формирует душевный покой и по-настоящему гармоничные отношения в семье.
Кормление грудью избавляет от весьма значительных материальных расходов на приобретение смесей, бутылочек и сосок.

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН БЫТЬ ПРИЛОЖЕН К ГРУДИ ПРАВИЛЬНО:
~Рот широко открыт. Угол между губами – более 90°
~Нижняя губа вывернута наружу
~Подбородок касается груди
~Видна только верхняя часть ареолы
Ребёнок приложен к груди ПРАВИЛЬНО, если прослеживаются все эти 4 признака правильного прикладывания к груди.
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