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*Более частое прикладывание к груди (до 12-13 раз в сутки)
*Кормление из обеих грудей.
*Рациональное питание.
*Прием поливитаминных комплексов для кормлящих женщин
*Достаточный питьевой режим
*Психологический комфорт в семье
*Регулярные прогулки на свежем воздухе
*Полноценный отдых (не менее 8 часов ночью и 1-2 часа днём)
*Использование средств для стимуляции лактации

Оценить достаточность лактации вы можете по следующим признакам:
[image: ]
*Ваш малыш хорошо прибавляет в весе

*Стул – кашицеобразный желтого цвета, однородный, в первый месяц – после каждого кормления,  далее частота стула снижается до 1-3 раз в день к 3-4 месяцам

*Частота мочеиспускания – не менее 6 раз в сутки. Моча бесцветная, без запаха.








Грудное вскармливание и здоровье женщины
· Часто случается, что, заболев, мать прекращает кормить грудью из-за опасений заразить ребёнка.
· При большинстве обычных инфекционных заболеваний кормление  грудью не повышает риск заражения ребёнка при соблюдении безопасности (маска, соблюдение правил личной гигиены малыша, влажная уборка, проветривание помещения).
· Лучшей защитой для ребёнка могут быть антитела, содержащиеся в грудном молоке.
· При болезни стоит ограничить до минимума контакты с малышом. Идеально будет, если забота о ребёнке ляжет на плечи папы, бабушек, дедушек или няни.
· Никогда не заниматься самолечением.
· Многие начинают лечение медицинскими препаратами и прекращают кормление, боясь нанести вред ребёнку. Однако, не обязательно лишать дитя такого полезного питания.
· Большинство лекарств проникают в грудное молоко в небольших количествах. Только некоторые из лекарств могут оказать побочное действие.
· Лекарственный препарат имеет наибольшую концентрации в молоке через несколько часов после приёма, он понемногу выводится из организма.
· Поэтому в некоторых случаях можно всего лишь по времени правильно организовать прием препарата и кормление малыша.
· Препарат необходимо принимать сразу после кормления, чтобы его концентрация в следующее кормление была максимально низкой.
· [bookmark: _GoBack]Пик концентрации лекарства в плазме крови наступает через  часа после приема.
· Если эе необходимо назначить препараты, несовместим лактацией, то на период болезни маме стоит отказаться от кормления грудью, но при этом необходимо сцеживаться для поддержания лактации. При наличии созданного ранее банка грудного молока малыша кормить через соску с небольшим  отверстием или маленькой ложечкой, шприцем, пипеткой, при отстутствии – смесью, назначенной врачом.
· Очень осторожно нужно относиться к лечению травами, так многие травы или ингредиенты из рецептов народной медицины могут вызвать аллергические реакции у малыша и способствует снижению лактации.
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