[image: ]Грудное молоко
[bookmark: _GoBack][image: ]Вырабатывается молочной 
железой только при выпол-
нении ряда условий. Прежде
всего, грудного молока
вновь образуется столько,
сколько высосал его ребенок за предыдущее кормление.
Т.е если малыш сосет эффективно, часто, то и вырабатываться
его будет именно столько, сколько требуется вашему малышу.
Кроме того, положительно влияет на выработку и выделение
молока ряд факторов. В первую очередь, это правильное со-
сание груди. Да, именно груди, а не только соска. При правиль-
ном положении ребенка у груди (голова и туловище ребенка в
одной плоскости, туловище ребенка плотно прижато к телу ма-
[image: ]тери подбородок его касается 
или утопает в груди, нижняя губа
обязательно вывернута наружу) 
и её сосании он из соска и около-
соскового кружка (ареолы) фор-
мирует соску. В сформированной
ребенком соске, сосок занимает
лишь 1/3 часть, остальные 2/3 представлены ареолой. Давать
на кормление грудь, нужно поддерживая её снизу четырьмя 
пальцами, сверху первым пальцем, расположенным на границе
её темной и светлой части и при условии полного раскрытия рта
ребенком. Успешному поддержанию выработки молока также
способствует: уверенность метри в своей способности кормить
грудью, спокойная доброжелательная обстановка в семье,
выполнение обязанностей по дому другими членами семьи
соблюдение матерью режима и качества питания, питья, отдыха.
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