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Состав грудного молока
Непостоянен и зависит от:
*Периода лактации
*Режима дня
*Состояния здоровья матери
*Питания матери во время
                                                беременности и в период лактации
                                                 *Психологического микроклимата
                                                   в семье.
В первые 3-5 дней после родов из молочных желёз выделяется
Молозиво – очень ценный и полезный продукт для вашего ма-
лыша. Молозиво отличается от молока более высоким содер-
[image: ]жанием белка, содержит ферменты, которые компенсируют 
временную низкую активность пищеварительных ферментов у
новорожденного, а также иммунологические факторы, препят-
ствующие развитию различных инфекций. С 4-5-го дня по 14-й день
начинает вырабатываться так называемое «переходное» молоко. В нём более высокое содержание жира, меньше белка и минеральных солей.
С 30-ой недели после родов устанавливается сокреция постоянного 
«зрелого» молока.

Сравнительный состав женского молока в различные сроки лактации и коровьего молока в 100мл (К.С. Ладодо, Л.В. Дружинина, 1995)
	Показатели
	Женское молоко: молозиво
	Переходное
	Зрелое
	Коровье молоко

	Белок, г
	4,0
	2,0
	1,2
	2,8(3,2)

	Жир, г
	1,7
	3,2
	3,5
	3,5

	Углеводы, г
	5,7
	6,0
	6,5
	4,7

	Кальций, мг
	48
	46
	34
	120

	Фосфор, мг
	20
	16
	14
	90

	Магний, мг
	7
	6
	3,5
	10

	Железо, мг
	0,1
	0,06
	0,05
	0,06

	Калорийность, ккал
	60
	62
	65
	61




Состав молока меняется непосредственно в процессе кормления ребёнка. Так, содержание жира в начале кормления в 2 раза меньше, чем в конце. Ритм лактации также изменяется в течение суток: утром грудного молока вырабатывается больше, чем вечером. Это обстоятельство иногда требует сокращения интервалов между
                                                        вечерними кормлениями.

Важно знать, что полное становление лактации происходит к концу 1-го месяца. В конце 3-го месяца возможен лактационный криз – резкое снижение количества молока, что связано с уменьшением выработки гормона, пролактина, влияющего на выработку молока.
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