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МАСТИТ – это воспаление ткани груди. Если воспаление не снять быстро, может развиться инфекция. Закупорка протоков возникает, когда в одном из протоков внутри груди образуется жировое отложение, препятствующее дренажу груди. Здесь также важны меры, которые принимаются во избежание застоя. Другой причиной мастита являются болезненные, растрескавшиеся соски – если это происходит, попробуйте скорректировать прикладывание ребёнка к груди.

СЦЕЖИВАНИЕ ГРУДНОГО МОЛОКА
Сцеживание молока руками – это наиболее продуктивный метод. Для этого не требуется никаких приспособлений. Легко сцеживать молоко руками, когда грудь мягкая. Труднее, если грудь тугая, болезненная. Поэтому, обучиться сцеживать грудное молоко необходимо в 1-й день после родов. Не ждите 3-го дня, когда прибудет молоко и грудь станет плотной.

Техника сцеживания молока руками:
· Тщательно вымыть руки
· Сесть/встать удобно, сосуд рядом с молочной железой
· Большой палец устанавливается сверху по краю ареолы, указательный напротив снизу
· 1-е движение: слегка прижать молочную железу по направлению к грудной клетке (движения щадящие)
· 2-е движение: большой и указательный пальцы направить навстречу друг другу
· Если при сцеживании ощущается боль, то техника неправильная.

Показания к сцеживанию грудного молока:
Находясь в родильном доме – для успешного начала лактации,
В дни лактационных кризов – для дополнительной стимуляции молочных желёз,
Для создания собственного банка грудного молока.


ЛАКТАЦИОННЫЕ СРЕДСТВА
· Комплексный гомеопатический препарат «Млекоин», ежедневно по 5 крупинок*2 раза в день сублингвально за 30 минут до еды в течении 2-3 недель до достижения выраженного клинического эффекта.
· «Лактогон» применяется в дозе 1 таблетка*4 раза в день во время еды за 30 минут до кормления ребенка в течении 1 месяца.
· «Апилак» 1 таблетка*3 раза сублингвально 10-15 дней.

При недостатке грудного молока, эту ситуацию можно поправить с помощью традиционных рецептов:
· В стакан помещают 3-4 столовых ложки тертой моркови, заливают молоком и пьют по 0,5 стакана 2 раза в день. Вечером можно добавить чайную ложку меда – для снятия нервного напряжения и хорошего ночного сна.
· Тмин (одна чайная ложка) заваривается стаканом кипящего молока, настаивается в течении 10-15 минут, настой выпивается небольшими глотками в течении дня.
· Одну стооловую ложку семян укропа заливают горячей водой (1 стакан), настаивают 2 часа. Пьют по полстакана на прием 2 раза в день, мелкими глотками, задерживают на некоторое время во рту.
· Смешать по 10г растертых плодов аниса, 10г фенхеля и 10г душицы. Одну чайную ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 часа. Пьют по полстакана на прием 2-3 раза в день.
· 3 чайные ложки сухой крапивы завариваются 2 стаканами кипятка и настаиваются в течении 10-15 минут (свежую траву настаивают всего 2 минуты), полученный настой должен быть использован в течении дня.
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Nutricia – чай для кормящих мам,  Hipp – чай для кормящих матерей (с травой Галеги), «Бабушкино лукошко» - чай для увеличения лактации в ассортименте.  Фемилак  - молочный напиток для кормящих матерей, «Лактамил» Нутритек – сбалансированный молочный коктейль для дополнительного питания кормящих женщин, высоко эффективен при лактационных кризах, «Млечный путь» - белково-молочная смесь для усиления лактации.
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