Почему вашему малышу необходимо грудное
                       вскармливание?
[image: ]В период внутриутробного развитития все необходимые пищевые вещества плод получает через плаценту от матери, которая его 9 месяцев вынашивает и обеспечивает все условия для его развития. После рождения способ питания ребёнка изменяется, пищевые вещества теперь поступают из вне. Однако желудочно-кишечный тракт новорожденного ребёнка ещё не приспособлен к перевариванию «взрослой» пищи. Лучше всего переваривается и усваивается грудное молоко матери.
В чем же заключаются основные отличия состава грудного молока от других видов молока?
[image: ][image: ]Белок женского молока состоит преимущественно из сывороточных белков (альбуминов и глобулинов), которые легко перевариваются и усваиваются в желудочно-кишечном тракте ребёнка грудного возраста. Казеина – грубого, крупного белка в женском молоке почти в 5 раз меньше, чем в коровьем. Попадая в желудок ребёнка, сыворотные белки грудного молока под воздействием соляной кислоты желудочного сока образуют нежные мелкие хлопья, которые легко поддаются расщеплению с помощью пищеварительных ферментов. Белки коровьего молока образуют крупные и более плотные хлопья, которые требуют более длительного переваривания.
Все важнейшие компоненты грудного молока (Белки, жиры и углеводы) обладают хорошей усвояемостью, благодаря не только своему составу, но и наличию в молоке специальных ферментов, которые учавствуют в процессе из переваривания и всасывания. Жиры женского молока, в отличие от коровьего, содержат более высокую концентрацию полиненасыщенных жирных кислот, учавствующих в процессах формирования зрительного анализатора и центральной нервной системы, интеллекта ребёнка. Более легкое переваривание и усвоение жира грудного молока обусловлено содержанием в нем фермента липазы, расщепляющего жира.

Углеводы в женском молоке на 90% представлены лактозой. Молочный сахар (лактоза) в нерасщепленном виде поступает в толстый кишечник и оказывает пробиотическое действие, стимулирует рост полезных микроогранизмов кишечника (лактобактерии и бифидобактерии). Поэтому дети, находящиеся на грудном вскармливании, гораздо реже болеют кишечными инфекциям. Женское молоко богато всеми необходимыми витаминами, минеральными веществами и микроэлементами. Так, микроэлемент селен, который ребёнок получает с молоком матери, защищает его от сердечно-сосудистых заболеваний, снижает риск вирусных и бактериальных инфекций. Соли кальция и фосфора в женском молоке находятся в оптимальном для ребёнка соотношении 2:1 (в коровьем 1:1), что позволяет наиболее полно усваивать их организмом и способствует предупреждению развития рахита. Женское молоко богато аминокислотой таурином, которая обеспечивает дальнейшее развитие тканей мозга, ограна зрения.
Грудное молоко обеспечивает защиту вашего малыша от различных инфекций, благодаря наличию в нем специальных веществ (лизоцим, материнские специфические антитела, лактоферрин и др.). Известно, что дети, которые в течении длительного времени находятся на естественном вскармливании, реже в будущем болеют гипертонической болезнью, атеросклерозом, сахарным диабетом, дольше живут. Грудное вскармливание снижает риск развития рахита, анемии, аллергический заболеваний, хронический болезней органов пищеварения.
Дети, которые длительно находятся на естественном вскармливании, имеют более тесный контакт с матерью, сохраняющийся на всю жизнь. Известно, что они вырастают более доброжелательными, контактными людьми, не бросают родителей в старости.
Ествестенноое вскармливание положительно сказывается и на состоянии здоровья женщины – матери. У этих женщин значительно меньше риск развития злокачественных опухолей молочных желёз, женских половых органов.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, грудное молоко является лучшей пищей для вашего малыша, обеспечивая его всем необходимым для правильного роста и развития, нормального функционирования всех органов и систем.
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