При кормлении сцеженным грудным 
[bookmark: _GoBack][image: ]молоком рекомендуется
-Регулярное сцеживание в ритме кормлений
(до 6-8 раз в сутки по 10-15 минут из каждой
 груди, что позволяет восстановить и даже
увеличить лактацию и поддерживать её
относительно продолжительное время)
-Создание своего банка грудного молока

Как правильно разморозить молоко?
· Медленное размораживание
выложить на ночь в холодильник для более
бережного размораживания
· Быстрое размораживание
· Положить в подогреватель для детского
питания или в ёмкость с теплой водой

После размораживания молоко
повторной заморозке не подлежит и
должно быть использовано в течение
24 часов.


image1.jpeg




